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  المقدمة

كل مسلم  ج هو خامس أركان الإسلام، وهو فريضة علىالح

بالغ عاقل قادر على أدائه، ولأن المقدرة الصحية هي أحد 

 نجري هذه الدراسةالمعنية هنا فقد رأينا أن  أركان القدرة

حجاج بيت االله ل  الصحية والرعاية الصحيةالحالةعن 

 مشوار الحجيج تساعد الحرام، ونقصد وضع محطات في

ياز مشاكلهم الصحية، وتبصيرهم بها، وتوعيتهم على اجت

اعتزامهم القيام بهذه الرحلة الروحانية، ووضع الحلول  قبل

الممكنة لهم، راجين به الأجر والثواب من عند االله عز 

  .وجل

الحج رحلة روحية تستغرق ما بين أسبوعين إلى شهرين في 

ظروف معيشية غير مستقرة بالنسبة  جو شديد الحرارة وفي

 للسكن، حيث يكثر تجمع الحجاج في أماكن محدودة قليلة

الإمكانات بالنسبة للحياة أو الأكل الذي تعود عليه الشخص 

من المعروف أن أغلب الحجاج يكون  )١( في حياته العادية

 قبل فحوصات تامةالأربعين فيلزم أن يُجرى لهم  سنهم فوق

  .الشامل السفر للاطمئنان عليهم مع الكشف الطبي

. سريعًا وسهلاً صبح السفر إلى الحج في العصر الحديثأ

وترتب على ذلك احتمال انتشار الأمراض أو تعرض الحاج 

إذا لم يكن على دراية بالمشاكل التي قد  للأخطار الصحية

الحج، وأهم  تقابله في منطقة غير معتاد عليها مثل موسم

 الأخطار الصحية التي قد تقابل الحاج هي الأمراض

 التي تنتشر في بعض المناطق ويتعرض لها الحاج:يةالمعد

 مثل الأمراض التي تنتقل عن طريق الطعام ؛المسافر

الكبدي الفيروسي،  والشراب كأمراض الإسهال، والالتهاب

، والأمراض "الكوليرا"، والهيضة "التيفود"والحمى التيفية 

تنقلها الحشرات كالحمى الصفراء والملاريا من  التي

والقراد، وهناك  التيفوس من البراغيث، والقمل،البعوض، و

وهي  ،" الحمى المتموجة-حمى البورسيلا "الحمى المالطية 

 .)٢( بالمملكة العربية السعودية منتشرة

من الأمراض التي تعرف في أماكن الزحام وتقاطر الناس 

وهى عديدة وقد تشكل النسبة الأكبر بين الأمراض الأخرى، 

زا، والمسبب الأول هو الفيروسات ومن أهمها الأنفلون

" الربو"بأنواعها العديدة، وأمراض حساسية الصدر أو 
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الالتهاب الرئوي " والنسبة الأقل من أمراض الجهاز التنفسي 

ومسببه البكتيريا بأنواعها والتي ترتع في أماكن " الحاد

الازدحام والرطوبة وتنتقل عن طريق السعال من مريض 

  .)٣( ى نادرة الحدوث والحمد اللهإلى آخر، وأمراض أخر

فالمختص بالإدارة الصحية يعلم أن من الصعوبة بمكان أن 

مليونين ونصف نسمة يأتون من  تحافظ على صحة أكثر من

 مناطق متعددة بثقافات متعددة وسلوكيات صحية مختلفة في

ليس هذا فحسب . )٤( فترة زمنية محدودة وفي مكان محدود

للجميع و بجودة  الصحية مجانابل تقدم جميع الخدمات 

نسمع عن وباء ينتشر في مناطق من  في كل عام. عالية

بين  العالم ونضع أيدينا على قلوبنا خشية أن يتفشى ذلك

الحجيج ولكن بفضل االله ثم بفضل الجنود المجهولين في 

الإحصائيات بأرقام تسر المسلمين؛ لم   تخرجالبعثة الطبية

ولطفه بعباده ثم دور وزارة  اللهيكن هذا ليحصل لولا فضل ا

الصحة والقطاعات الصحية الحكومية الأخرى في بذل 

  .هذا النجاح أسباب

 اهتماماً كبيراً والعمرة توليأن الهيئة السودانية للحج 

بالدراسات والبحوث التطبيقية الصحية خاصة باعتبارها 

 الصحية ورفع تتطوير الخدماتساهم بشكل فاعل في 

يتها وتحسين الخدمات الصحية والطبية وتعزيز كفاءتها وفعال

لذلك جاءت هذه الدراسة عن .صحة المجتمع بصفة عامة

  الصحية والرعاية الصحية المقدمة للحجاج السودانيينالحالة

 علي ء والتي تهدف لإلقاء الضوـه١٤٢٧في موسم الحج 

 علي الوحدات الصحية وحالات الأمراض الأكثر تردداً

  .الحجز والوفيات

  المنهجية

يمثل مجتمع هذه الدراسة الحجيج  :مجتمع الدراسة

بلغ عدد الحجيج هذا العام  .ـه١٤٢٧السودانيين في العام 

 وهذا العدد يمثل حاج وخمسمائة ألف ونثلاثواحد وحوالي 

 ٦ من زوار بيت االله الحرام هذا العام وينتمون إلي% ١,٢

، ليةالشما ،الجزيرة ،) ج ب،،أ( الخرطوم قطاعات هي

هذا .  وقطاع المؤسسات،القطاع الغربي ،القطاع الشرقي

التصنيف يسهل عملية تقسيم الحجيج وتوزيعهم جغرافيا علي 

مناطق السودان المختلفة وحتى تقدم لهم الرعاية الصحية 

المثلي وفقا لمتطلباتهم الخاصة وما تقتضيه الظروف 

  .الأحوالوطبيعة 

 الطبية بفتح عدد من قامت البعثة: آليات جمع المعلومات

المدينة ، مراكز الرعاية الصحية بكل من مكة المكرمة

علي رأس كل من هذه ، )مني وعرفة(المنورة والمشاعر 

المراكز فريق طبي يتكون من أطباء اختصاصيين 

يعملون بنظام الوردية ويقدمون ، وعموميين وممرضين

هد هذه المراكز تعمل بج. خدماتهم للحجيج علي مدار اليوم

مشترك بين البعثة وبدعم سخي ومشاركة فعالة من وزارة 

  .الصحة السعودية

جمعت المعلومات بواسطة نوعين : استبيان جمع المعلومات

  :من الاستبيانات

 Daily(استمارة الإحصاء اليومي للمرضي المراجعين  .١

patient's statistical report :( هذه الاستمارة معدة

ودية ومخصصة لجمع  السعالصحةبواسطة وزارة 

تعبأ هذه . المعلومات من البعثات الطبية الأجنبية
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الاستمارة من دفتر العيادة في نهاية اليوم ويتم إرسالها 

. إلي إدارة الشئون الصحية بالمملكة العربية السعودية

:  الآتيةالأمراض إلييتم فيها تصنيف الحالات 

 ،نفسية وعقلية، قلبية ودموية، الأمراض السارية

، )جروح وحروق(جراحة عامة ، أمراض باطنية

أمراض ، نساء وولادة، أمراض الجهاز التناسلي البولي

، أمراض عيون، أمراض الجهاز العظمي والكسور، جلد

، أمراض الفم والأسنان، أمراض انف وأذن وحنجرة

وبالإضافة للأمراض ، عمليات جراحية صغري

بقا كل يوم ذكر سا يتم تجميع الحالات حسب ما .ىالأخر

  .أطفال/أنثي/ ذكرإلي تصنف أنعلي حده بعد 

هذه الاستمارة : استمارة حالات الحجز والوفيات .٢

مخصصة لجمع المعلومات عن حالات الحجز والوفيات 

، الحالات المحولة، وتعطي معلومات عن عدد المترددين

بالإضافة ، وحالات الوفيات، حالات الحجز المؤقت

لتي تم حجزها وأسبابها للملاحظات عن الحالات ا

يتم جمع المعلومات بواسطة  .وتحليل الوفيات وأسبابها

وفي نهاية اليوم  .الطبيب المناوب في الوحدة الصحية

يجتمع الفريق الطبي لتقييم عمل اليوم وتحرير البيانات 

 المستشفيات السعودية ليتم إليوحصر الحالات المحولة 

  .ة شخصياواسطة رئيس البعثة الطبيمتابعتها ب

تم تجميع المعلومات وإدخالها الكمبيوتر : تحليل المعلومات

 للعلوم الاجتماعية الإحصائيةبواسطة برنامج الحزم 

)SPSS .( المعلومات أخرجت إحصائياًبعد معالجة البيانات 

  .المطلوبة و تم عرضها

  النتائج

  الإحصاء اليومي للمرضي المراجعين:الجزء الأول

 ٣١٥٠٠غ عدد الحجاج السودانيين هـ بل١٤٢٧في العام 

جدول (علي العيادة %) ٥١,٣ (١٦١٦٢تردد منهم ، حاج

) %٤٥,٥٩ (٧٢٠٦ذكر و) %٥٥,٤١ (٨٩٥٦منهم ، )١

ترددوا علي المراكز الصحية .  أطفالمأنثي وليس من بينه

  . للهيئة السودانية للحج والعمرة لتلقي الرعاية الصحيةالتابعة
  

  أطفال/أنثي/ ذكرإليددين يوضح توزيع المتر: ١جدول 
  النسبة  العدد  البيان
  %٥٥,٤١  ٨٩٥٦  ذكر
  %٤٥,٥٩  ٧٢٠٦  أنثي
  --- ---  طفل

  %١٠٠  ١٦١٦٢  الجملة
 يوضحان تصنيف المترددين ١  رقم والشكل١ رقم جدول

حسبت النسبة المئوية من العدد الكلي  .أطفال/أنثي/ ذكرإلي

 نسبة بلغت. للمترددين علي العيادة خلال فترة الحج

% ٤٥  ومن الإناث%٥٥المترددين علي العيادة من الذكور 

 .ولا يوجد من بين المترددين أطفال

  )النسبة المئوية (أطفال/أنثي/ ذكرإلييوضح توزيع المترددين : ١شكل 
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 يوضح عدد المترددين على العيادة حسب نوع المرض والنوع: ٢جدول 

 المجموع أطفال أنثي ذكر
 الأمراض

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 ١٠٠ ٢٥٩٣ ٠ ٠ ٣٩,٢ ١٠١٧ ٦٠,٨ ١٥٧٦ سارية

 ١٠٠ ٢٧٥ ٠ ٠ ٦٠,٧ ١٦٧ ٣٩,٣ ١٠٨ قلبية ودموية

 ١٠٠ ٢٧٤ ٠ ٠ ٨٩,١ ٢٤٤ ١٠,٩ ٣٠ نفسية وعقلية

 ١٠٠ ٧٩٠٣ ٠ ٠ ٤٥,٧ ٣٦١٢ ٥٤,٣ ٤٢٩١ أمراض باطنية

 ١٠٠ ٢٤٧ ٠ ٠ ٢٨,٧ ٧١ ٧١,٣ ١٧٦ )جروح وحروق(جراحة عامة 

 ١٠٠ ٥٥٣ ٠ ٠ ٤٨,٦ ٢٦٩ ٥١,٤ ٢٨٤ أمراض الجهاز التناسلي البولي

 ١٠٠ ٦٣ ٠ ٠ ١٠٠ ٦٣ ٠ ٠ نساء وولادة

 ١٠٠ ١٠٥ ٠ ٠ ٢٧,٦ ٢٩ ٧٢,٤ ٧٦ أمراض الجلد

 ١٠٠ ١١١٢ ٠ ٠ ٤٣,٤ ٤٨٣ ٥٦,٦ ٦٢٩ أمراض الجهاز العظمي والكسور

 ١٠٠ ٧٧٣٦ ٠ ٠ ٤٠,١ ٦٧ ٥٩,٩ ١٠٠ أمراض العيون

 ١٠٠ ١٧٩٢ ٠ ٠ ٤٠,٩ ٧٣٣ ٥٩,١ ١٠٥٩ أذن وحنجرة والتنفسيأمراض انف و

 ١٠٠ ٢٧٩ ٠ ٠ ٤٥,٢ ١٢٦ ٥٤,٨ ١٥٣ أمراض الفم والأسنان

 ١٠٠ ٢٧ ٠ ٠ ٣٧ ١٠ ٦٣ ١٧ عمليات جراحية صغري

 ١٠٠ ٧٧٢ ٠ ٠ ٤٠,٨ ٣١٥ ٥٩,٢ ٤٥٧ أخرى

 ١٠٠ ٢٣٧٣١ ٠ ٠ ٤٤,٥٨ ٧٢٠٦ ٥٥,٤٢ ٨٩٥٦ المجموع

 
رددين علي العيادة حسب  يوضح عدد المت٢الجدول رقم 

 الإحصاءنوع المرض والنوع وفقا لما هو مبين في استمارة 

اليومي للمرضي المراجعين الصادرة من وزارة الصحة 

 الباطنية الأمراضاكتر الأمراض ترددا هي . السعودية

 العيون والعمليات أمراضتلتها الأمراض السارية ثم % ٨٨

مراض النساء الجراحية الصغرى هي الأقل ترددا وأ

  .والولادة

  يوضح توزيع المرضي حسب القطاعات: ٢شكل 

  
%  ٢٨أكثر نسبة من المرضي ينتمون إلي ولاية الخرطوم 

  % .٦واقل نسبة من القطاع الأوسط 

  

  

  حالات الحجز والوفيات: الجزء الثاني

من مجموع عدد المترددين علي الوحدات الصحية والبالغ 

منهم %) ١,٧٦ (٢٥٦ جزتم ح) ٣جدول ( ١٤٥٢١عددهم 

أنثي ولا يوجد %) ٤٦,٤٨( ١١٩، رجل%) ٥٣,٥١( ١٣٧

من الحجاج % ١,٧٦ أن نجد أطفالمن بين المحجوزين 

نسبة  .قتاًؤالسودانيين الذين يرددوا علي العيادة تم حجزهم م

  بلغتإضافيةالحالات التي تم تحويلها لتلقي معالجات 

 .حالات وفاة% ٠,٢٦ وهناك% ١,٠٣

  قت والوفاةؤحالات الحجز الم، الحالات المحولة ، المترددين :٣جدول 
 أنثى ذكر

 البيان
 % العدد % العدد

 ٤٤,٦٧ ٦٤٨٦ ٥٥,٣٣ ٨٠٣٥ عدد المترددين

 ٧٣,١٥ ١٠٩ ٢٦,٨٥ ٤٠ الحالات المحولة

 ٤٦,٤٨ ١١٩ ٥٣,٥٢ ١٣٧ حالات حجز مؤقت

 ٤٧,٣٧ ١٨ ٥٢,٦٣ ٢٠ وفيات

 ٤٤,٩٨ ٦٧١٤ ٤٥,٠٢ ٨٢٥٠ المجموع

حالات ، الحالات المحولة، يوضح المترددين ٣  رقمجدول

حسبت النسبة المئوية من العدد . قت والوفاةؤالحجز الم
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الكلي بالنسبة للمترددين ومن عدد المترددين علي العيادة 

  .بالنسبة لحالات الحجز والتحويل والوفاة

   أنثي/ذكر (النوع حسب والوفاة الحجز حالات توزيع: ٣ كلش

  
توزيع حالات الحجز والوفاة  فان ٣كما هو موضح بالشكل 

 الذكور يمثلون اعلي  اظهر أن)طفل/أنثي/ذكر(حسب النوع 

 ،%٥٣,٥٢ؤقت نسبة من المترددين وحالات الحجز الم

بينما انعكس الحال في حالة  ،علي التوالي% ٤٦,٤٨

% ٢٦,٨٥للإناث و% ٧٣,١٥ الحالات المحولة والتي بلغت

 وفاة بين المترددين  حالات%)٠,٢٦ (٣٨ كوهنا. للذكور

 .علي العيادة

 أسباب الوفاة: ٤جدول 

  النسبة المئوية  العدد  سبب الوفاة
 %٤٤٫٧٤  ١٧  أمراض القلب

الأمراض الدماغية 
  )CVA(الوعائية 

١٠٫٥٣  ٤% 

أمراض الجهاز 
 %٢٦٫٣٢  ١٠  التنفسي

 %٢٫٦٣  ١  أمراض الكلي

 %١٣٫١٦  ٥  الموت الفجائي

 %٢٫٦٣  ١  حيةأسباب جرا

  %١٠٠  ٣٨  المجموع
حسبت النسبة المئوية  . الوفاةأسباب يوضح ٤  رقمجدول

دية للوفاة أكثر الأسباب المؤ .من عدد المترددين علي العيادة

 الجهاز أمراضيلي ذلك ، )%٤٤,٧٤( القلب أمراضهي 

، )%١٣,١٦(الموت الفجائي ، )%٢٦,٣٢(التنفسي 

واقل ) %١٠,٥٣) (CVA( الأمراض الدماغية الوعائية

  ).%٢,٦٣(الأسباب هي أمراض الكلي والأسباب الجراحية 

  المناقشة

 يتجمع فيه على بقعة واحدة ولعدة فريد،الحج موسم إسلامي 

 ولا .العالممسلم من جميع أنحاء  أسابيع أكثر من مليوني

فهناك  الأمور،شك أن الحج يفرض على الحاج عددا من 

 وتقلبات .الدينيةتأدية الشعائر  والمشي أثناء السفر،مصاعب 

  .المكرمة والمدينة المنورة أثناء فصل الصيف الجو في مكة

من الحجيج بالتعب والإرهاق  ولا غرابة إذن أن يشعر العديد

  كما أن ذلك قد يزيدالتغيرات،نتيجة التعرض لطارئ 

الأعباء الملقاة على القلب والصدر أو الكليتين عند المصابين 

  .الأعضاءه بمرض في هذ

تشكل مواسم العمرة والحج التي تتميز بالتقاء هذا الجمع 

الهائل من البشر في مكان وزمان واحد وما يصاحبه من 

زحام ظرفاً مواتياً لانتقال مسببات الأمراض من حاملي 

بعض الأمراض أو العدوى إلى آخرين والذين سيشكلون 

بصورة بدورهم مصدراً جديداً للعدوى وينطبق هذا الأمر 

لرذاذ أو من خاصة على الأمراض التي تنتقل عن طريق ا

  .خلال الجهاز التنفسي

يعتبر الزحام من الظواهر الاجتماعية التي تعرفها كثير من 

يحدث لأكثر من سبب، منها  المجتمعات المعاصرة، وقد

وبالرغم من  في المشاعر المقدسة حالات الزحام التي تحدث

مشاعر المقدسة إلى أن ظاهرة التطورات التي طرأت في ال

شديدة وآثارها مازالت قائمة على حياة الناس  الزحام مازالت

  .)٥( وصحتهم الجسمية والنفسية

الآثار النفسية والاجتماعية  لمعرفة أجريتفي دراسة 

 ولمعرفة  ،المترتبة على الزحام لدى حجاج بيت االله الحرام
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المرتبطة التأثير النفسي للزحام في الشعور بالضغوط 

وجد أن الحجيج السودانيين من ، بالزحام باختلاف الجنسيات

 تأثرا بالزحام وأكثر تحملا للضغوط الأقلبين الجنسيات 

  .)٦(النفسية 

 ترددا هي اضالأمرر ث اكأنأوضحت هذه الدراسة 

 أمراضتلتها الأمراض السارية ثم % ٨٨ الباطنية الأمراض

هي الأقل ترددا العيون والعمليات الجراحية الصغرى 

 عددا من الدراسات الطبية  أننجد. وأمراض النساء والولادة

فكانت من بينها . الطبية قد نشرت حديثا في بعض المجلات

المشاكل الطبية والجراحية التي تحدث عندهم   عناتدراس

.  التهاب الأمعاء أكثر الأمراض انتشار في الحج.بشكل عام

الملك عبد العزيز  معةنشر الدكتور حسن الغزنوي من جا

 الطبية السعودية مجلةالم دراسة نشرت في ١٩٨٨بجدة عام 

أجريت على عدد من الحجيج، وأظهرت الدراسة أن  قد

الأمراض شيوعا بين  لتهاب المعدة والأمعاء كان أكثرا

وكان المسنون . الحجيج، وخاصة عند المصريين والسوريين

ني فكان التهاب أما السبب الثا. للإصابة به أكثر عرضة

عند من هم فوق  الرئة حيث ترافق بنسبة عالية من الوفيات

  .)٧( الخمسين

 انتشارا الأمراض أكثرالتهابات الجهاز التنفسي الحادة تعتبر 

من استشارات % ٣٥حيث تمثل نسبة ، بين الإنسان

 .)٨،٩( الأوليةالأمراض السارية في مراكز الرعاية الصحية 

 الأنف أمراض الجهاز التنفسي أنسة فقد أوضحت هذه الدرا

من مجموع المترددين علي % ٧,٧وأذن وحنجرة بلغت 

، لتقدير ةاستباقيوقد أُجريت دراسة أترابيَّة ،  الخارجيةالعيادة

معدل وقوع العدوى التنفسية الحادة، بين الحجاج المسجَّلين 

وقد ظهرت أعراض . في مراكز الرعاية الصحية الأولية

 حاجاً ١٠٢٧من بين % ٣٩,٨سية الحادة على العدوى التنف

 .)١٠(تـمَّت دراستهم 

رددوا علي تمن الحجاج السودانيين الذين % ١,٧ نجد أن

نسبة الحالات التي تم تحويلها  .قتاًؤمالعيادة تم حجزهم 

 %٠,٢٦وهناك % ٥٩,٦ بلغت إضافيةلتلقي معالجات 

 ،القلب أمراض ;بين  تعددت أسباب الوفاة مادحالات وفاة وق

 ،)CVA(الحوادث الدماغية الوعائية  ،أمراض التنفس

  ولكن.الموت المفاجئ لكبار السن والحوادث الجراحية

 هو السبب الرئيس للوفيات عند الحجاج عموما نجد أن

من % ٢٨ عن مسئولة) Heat Stroke (ضربة الشمس

 والمسنون والنساء أكثر عرضة للوفاة .الحجاجالوفيات عند 

 ولكن .)١١( الجمراتاق بسبب الازدحام أثناء رمي الاختن من

 انه تزامن مع إذموسم الحج هذا العام تميز باعتدال الطقس 

  .فصل الشتاء

تسببت في اعلي أمراض القلب  أن هذه الدراسة أوضحت

لا شك أن هناك العديد من  %).٤٤,٧(نسبة من الوفيات 

 وقد قام. الحج كل عام مرضى القلب الذين يأتون إلى

الدكتور محمد يوسف من مستشفى الملك عبد العزيز 

 ١٤١٣اء دراسة في موسم حج عام المنورة بإجر بالمدينة

المستشفى   حاجا إلى٧٥٤، وخلال ذلك الموسم أدخل هـ

 وكانت نسبة المصابين .باطنيةمصابا بمشاكل طبية 

 في حين كان نسبة الحالات، من % ٧٣بالأمراض الصدرية 

 وكان ربع مرضى القلب %. ٦١بي المصابين بمرض قل
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 أما الربع الآخر التاجية،بمرض في شرايين القلب  ونمصاب

وبلغت نسبة الذين .الدم  بارتفاع ضغطون مصابوافكان

% ١٦) Myocardial Infarction (أصيبوا بجلطة في القلب

وللأسف فقد كان معظم المرضى مصابا بأكثر . الحالات من

،  حاجا٥٧ًتلك الفترة  لوقد توفي خلا. من مرض واحد

  . عن نصف هذه الوفياتمسئولةوكانت جلطة القلب 

تماع جمعية أمراض الباحث في بحثه الذي قدم في اج وأكد

تناول الدواء كان  م أن توقف المرضى عن١٩٩٥القلب عام 

من  .السبب وراء دخول الكثيرين منهم إلى المستشفيات

 الحجاج صعوبة التي يواجهها الأطباء في معالجة المشاكل

وعدم وجود تقارير  التفاهم مع المريض بسبب عائق اللغة،

طبية لدى المرضى تنبئ عن حالتهم الصحية قبل مجيئهم 

   إلى الحج

  الخلاصة والتوصيات

الحج يعتبر طارئا صحيا يوجب علي السلطات المختصة 

حتى تنقضي هذه المهمة  اتخاذ الاحتياطات الصحية اللازمة

 الكثير من المشاكل الصحية تتفادى وحتى على أكمل وجه،

الخدمة الصحية  .فريضة الحجتأدية  أثناء طرأت التي قد

وذلك بفضل  ،المقدمة للحاج السوداني تعتبر معقولة ومقبولة

 بواسطة الهيئة السودانية للحج والعمرة المبذولةالجهود 

ولكننا ننشد الأفضل لذلك نوصي . ووزارة الصحة السعودية

  :بالاتي

 كشف طبي شامل علي الحجاج قبل مغادرتهم ءإجرا .١

وذلك للوقوف  ،السودان وإجراء الفحوصات اللازمة لهم

 .علي الحالة الصحية ومعرفة متطلباتهم الصحية

 يكون لكل حاج ملف صحي مفصل عن حالته أنيجب  .٢

 .الصحية يودع لدي البعثة الطبية

لقة  بإجراء البحوث المتعلتقوم ، وحدة بحوث الحجإنشاء .٣

 .بالحج وحفظ المعلومات وتحليلها ونشرها

دماتها للحجاج خإنشاء مستشفيات بالمملكة لتقدم  .٤

 .ذلك أسوة بالكثير من الدولالسودانيين و

وان تضم اختصاصيين من ، زيادة حجم البعثة الطبية .٥

وزيادة عدد الأطباء  .مختلف التخصصات الطبية

 .العموميين والأطر الصحية المساعدة

  الشكر

شكر والتقدير للإدارة العامة للحج والعمرة للدعم اللامحدود ال

وكذلك نشكر أفراد  .وتوفير جميع ما يحتاجه الفريق الصحي

الفريق الصحي الذين سهروا لخدمة زوار بيت االله وساعدوا 

كما شكرنا وتقديرنا لوزارة الصحة  .في جمع المعلومات

فير الأدوية بالمملكة العربية السعودية للوقوف المشرف وتو

  .جميعا جزاهم االله عنا كل خير .والدعم

  المراجع

). الأستاذ بكلية الطب جامعة الأزهر (موسى الخطيب د .١

 إسلام اون لاين. صحة الحاج-رحلة العمر

). الأستاذ بكلية الطب جامعة الأزهر (موسى الخطيب.د .٢

 إسلام اون لاين. كيف تستعد للحج صحيا

استشاري أمراض الدم  (عبد االله أبو بكر باعثمان.د .٣

 مستشفى الملك خالد الحرس - وسرطان للأطفال

الصحة . طب و صحة –الإسلام اليوم ). الوطني بجدة

 ٢٩/١١/١٤٢٤  الحجفي
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جريدة  .الصحة في الحج .فائق بن منيف المطيري .٤

 ٢٤ -هـ ١٤٢٦ من ذي الحجة ٢٤ الثلاثاء .الرياض

 ١٣٧٢٨ العدد -م ٢٠٠٦يناير 

 الزحام في المشاعر .الحفيظ سعيد مقدم عبد. د.أ .٥
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  ، الرعاية الطبية في موسم الحج.سارة العوضي .١١

 .المملكة العربية السعودية ،مرآز أبحاث موقع الغالي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


